
TIPPS FÜR FAMILIEN 
 
 

WANDERUNGEN MIT SPIELMÖGLICHKEITEN 

 

 

„DIE SAGENHAFTE WELT DES TONI“ AM RITTEN 

 

Toni, der Adler, zeigt kleinen und großen 

Besuchern auf dem neuen Erlebnisweg am 

Ritten seine faszinierende Welt: insgesamt 11 

Spielstationen aus Naturmaterialien wurden 

angelegt, z.B. das riesigen Adlernest zum 

Herumklettern oder die Wasserwelt mit 

Kneippbecken und Wasserrinnen. Die 

Schlernhexen, König Laurin und Willeweis 

sind auch mit dabei! 

 

Ausgangspunkt: Bergstation Bergbahn 

Rittner Horn, Schwarzseespitze 

Gehzeit Hin- und Rückweg: 38 Minuten (ohne Pausen) 

Höhendifferenz im Auf- und Abstieg: 63 m 

Strecke: 2,3 km 

 

 

 

 

 

 

GUFIWEG IN GUFIDAUN 

 

Der Gufiweg ist ein Rundwanderweg, ideal für Familien mit Kindern und Großteils 

auch geeignet für Spaziergänge mit dem Kinderwagen.  

Begleitet werdet ihr auf der Rundwanderung von Gufi, der Eule, die für Kinder spannend von 

Figuren und Plätzen aus vergangenen Zeiten erzählt. Entlang des Rundwanderweges findet ihr 

außerdem tolle Spielplätze, Sitzbänke, Aussichtspunkte und Einkehrmöglichkeiten. 

 

Ausgangspunkt: Feuerwehrhalle Gufidaun 

Gehzeit Rundweg: ca. 35 Minuten (ohne Pausen) 

Höhendifferenz im Auf- und Abstieg: 734  m 

Strecke: 1,7 km 

  

©TV Ritten 



„WOODY WALK“ AUF DER PLOSE 

 

Der bekannte WoodyWalk bei Brixen ist ein 

kinderwagentauglicher Panoramaweg mit 

herrlichem Dolomitenblick. Der unterhaltsame 

Weg für die ganze Familie ist kurz, 

unterhaltsam, spannend, lehrreich und bietet 

vor allem unzählige Spielmöglichkeiten. 

 

Entlang des Weges gibt es zahlreiche attraktive 

Stationen, die für Abwechslung sorgen und zum 

Spielen und Ausruhen einladen, wie zum Beispiel: den Ploseblitz, den Glockensee oder den 

Nicht-den-Boden-berühren-Weg, das Waldtelefon, den Kletterbaum mit Ochsenkarren und den 

Peitlerthron, Kneippanlage, Riesenliegen oder Wikingerschiff. 

 

Ausgangspunkt: Bergstation Kabinenbahn Plose  

Gehzeit Hin- und Rückweg: 1,5 Stunden (ohne Pausen)  

Höhendifferenz im Auf- und Abstieg: 100 m 

Strecke: Bespielte Strecke bis zur Rossalm 2,3 km; als Rundwanderung 5 km 

 

 

OSWALD VON WOLKENSTEIN-WEG 

 

In der Nähe der mystischen Ruinen Hauenstein und Salegg, schlängelt sich der Oswald von 

Wolkenstein-Weg durch den Wald. Der Themenweg, 

eine 1,5km lange Rundwanderung, ist dem bekannten 

Minnesänger gewidmet und erzählt von der Zeit der 

Ritter und Burgfräulein. In diesem Gebiet findet jedes 

Jahr im Frühsommer auch der Oswald von 

Wolkenstein-Ritt statt. 15 Stationen warten entlang 

des Weges auf kleine und große Entdecker. 

 

Ausgangspunkt: Talstation Seiser Alm Bahn 

Gehzeit Hin- und Rückweg: 2 Stunden (ohne 

Pausen) 

Höhendifferenz im Auf- und Abstieg: 220 m 

Strecke: Rundwanderung 5,2 km 

 

 

ERLEBNISPARK JOCHTAL  

 

Der Erlebnispark Jochtal ist ein Erlebnisweg, der sich von der Bergstation der Jochtalbahn bis 

zur Panoramaplattform Steinermandl erstreckt. Der Wanderweg ist kinderwagentauglich, und 

entlang des Weges findest du einige Hütten, die dich zur Einkehr einladen.  

 

Ausgangspunkt: Bergrestaurant Jochtal (mit Jochtalbahn von Vals zur Bergstation)  

Dauer: 1h 

Höhenunterschied: ca. 162m 

Strecke: 3,13 km 

Schwierigkeit: leicht 
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©Peer 

https://www.gitschberg-jochtal.com/ferienorte/vals/panoramaplattform-steinermandl


SONNENPARK GITSCHBERG 

 

Der Sonnenpark am Gitschberg ist ein ideales Ausflugsziel für Groß und Klein. Er befindet 

sich direkt beim Ausstieg der Nesselbahn und ist auch für Familien mit Kinderwagen einfach 

zu erreichen.  

 

Ausgangspunkt: Bergstation Nesselbahn Gitschberg  

Dauer: 00:19h 

Höhenunterschied: ca. 98m 

Strecke: 0,63 km 

Schwierigkeit: leicht 

 

 

AKTIVPARK TERENTEN 

 

Der Aktivpark Terenten befindet sich direkt im Dorfzentrum von Terenten und ist der ideale 

Treffpunkt zum Spielen, Lachen und Genießen für Groß und Klein.  

 

Was dich erwartet? Minigolfplatz, Volleyballfeld, Spielplatz mit Riesenrutsche und 

Kletterturm, Wasserpark u.v.m. 

 

 

ELFENWEG IN OBERVINTL 

 

Von Obervintl über den Obervintler Wasserfall führt der Elfenweg zu vielen Highlights und 

bietet Spaß und Spannung für kleine und große Kinder. Entlang des Wegs erzählen elf 

kindgerecht gestaltete Stationen spannende Fakten und Geschichten.  

 

Ausgangspunkt: Obervintl 

Dauer: 00:55h 

Höhenunterschied: ca. 150 m 

Strecke: 3,06 km 

Schwierigkeit: leicht 

 

 

NAHERHOLUNGSZONE BUNKER SPINGES 

 

Von Mühlbach führt ein Wanderweg ins benachbarte Dörfchen Spinges. Entlang des Weges 

erwarten dich wunderschöne Ausblicke sowie einige Sehenswürdigkeiten. Am Bunker in 

Spinges angekommen, erwarten euch zwei Rutschen, ein Kletterturm, ein Aussichtsturm und 

jede Menge Spaß für Groß und Klein.  

 

Ausgangspunkt: Mühlbach 

Dauer: 02:00h 

Höhenunterschied: ca. 596 m 

Strecke: 3,38 km 

Schwierigkeit: mäßig schwierig 

 

 

https://www.gitschberg-jochtal.com/sommer/familienerlebnisse
https://www.gitschberg-jochtal.com/sommer/kostenlose-bergbahnen
https://www.gitschberg-jochtal.com/ferienorte/terenten
https://www.gitschberg-jochtal.com/ferienorte/vintl


 

WANDERUNGEN FÜR FAMILIEN MIT KINDERN 

 

 

BARBIAN 

 

Ausgangspunkt: Barbian Dorf 

Ab Dorf – Richtung Saubach bis Haus Urban - nach rechts in den „Wasserfallweg“ bis zum 

unteren Wasserfall.  

Besonderheit: Kneippbecken am Weg entlang & Barbianer Wasserfall am Ende  

Dauer: ca. 1 Stunde (nur Hinweg) 

Höhenunterschied: ca. 100 m 

 

Ausgangspunkt: Barbian Dorf 

Ab Dorf – Richtung Norden bis Raiffeisenkassa – Weg Nr. 11 bis Dreikirchen – Rückweg über 

Weg Nr. 6 – ab Feistegg Nr. 3 bis Wieserhof – Nr. 6A und auf Wasserfallweg zurück ins Dorf 

Besonderheit: Dreikirchen kann im Sommer besichtigt werden 

Dauer: ca. 2 Stunden 

Höhenunterschied: ca. 280 m 

 

FELDTHURNS 

 

Ausgangspunkt: Schnauders Dorf 

Über Panoramaweg bis Glanger und weiter in Richtung Verdings – Wanderweg Nr. 1 B – 

Keschtnweg zurück zum Dorf 

Besonderheit: Hirschgehege beim Glangerhof 

Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Höhenunterschied: ca. 170 m 

 

Ausgangspunkt: Schnauders, Skilift Maders 

Ziel: Garn Dorf 

Dauer: ca. 50 Minuten (nur Hinweg) 

Höhenunterschied: ca. 120 m 

 

VILLANDERS 

 

Ausgangspunkt: Villanders Dorf 

Ab Dorf - Keschtnweg - Törggelesteig nach Sauders - über den Kirchsteig zurück 

Besonderheit: beim ersten Teilstück ist ein kleiner Wasserfall; im Frühjahr sind oberhalb 

Sauders beim „Gann“ kleine Ziegen zu sehen.  

Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Höhenunterschied: ca. 160 m 

 

Ausgangspunkt: Villanders Dorf 

Ab Dorf über Weg Nr. 3A bis zum St. Anna Kirchlein und retour über Weg Nr. 3 

Besonderheit: Beim St. Anna Kirchlein ist eine große Wiese – perfekt geeignet für ein 

Picknick 

Dauer: ca. 2,5 Stunden 

Höhenunterschied: ca. 280 m 

  



 

KINDERWAGENTAUGLICHE WANDERUNGEN 

 

 

 

BARBIAN 

 

Ausgangspunkt: Barbian Dorf 

Dorf Barbian auf dem Gehsteig bis Gasthof Kircher Sepp - rechts abwärts auf der Straße 

beim Unteraichnerhof vorbei bis Bühler - Gehsteig bis Dorf Barbian. 

Dauer: ca. 1,5 Stunden  

Höhenunterschied: ca. 80 m 

 

Ausgangspunkt: Barbian Dorf 

Barbian Dorf - Gehsteig bis Fössinger - Wanderweg 11 bis Sportplatz Barbian - Retour auf 

Straße bis Kreuzer - Barbian Dorf 

Dauer: 1,5 - 2 Stunden  

Höhenunterschied: ca. 100 m 

 

 

VILLANDERS 

 

Ausgangspunkt: Hotel Sambergerhof  

Seniorenweg bis Pfunderer Wetterkreuz – zurück auf demselben flachen Waldweg 

Dauer: ca. 1 Stunde 

Höhenunterschied: ca. 40 m 

 

AUF DER VILLANDERER ALM 

 

Ausgangspunkt: Parkplatz Gasserhütte.  

Gasserhütte – Mair in Plun – Stöfflhütte – Richtung Rinderplatz zurück. 

Dauer: ca. 2 Stunden 

Höhenunterschied: 300 m 

 

 

AUF DER LATZFONSER ALM 

 

Ausgangspunkt: Parkplatz Kühhhof  

Ziel: Klausnerhütte  

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden (nur Hinweg) 

Höhenunterschied: ca. 400 m 

 

Ausgangspunkt: Parkplatz Kaseregg  

Ziel: Stöfflhütte 

Dauer: ca. 1 Stunde (nur Hinweg) 

Höhenunterschied: ca. 100 m 

 

 

 



TEILSTÜCK DES HANS UND PAULA-STEGER-WEGES (SEISER ALM) 

 
Ausgangspunkt: Compatsch, Bergstation Seiser Alm Bahn  
Ziel der Tour: Laranzer Schwaige  
Parken: Seis, Talstation Seiser Alm Bahn - anschließend Gondelfahrt nach Compatsch  
Dauer: 1 h 35 min  
Länge: 5,4 km  
Höhenmeter bergauf: 124 m Höhenmeter bergab: 70 m  
Schwierigkeitsgrad: leicht 

 

DIE GENIEßERTOUR (SEISER ALM) 
Ausgangspunkt und Ziel der Tour: Compatsch, Bergstation Seiser Alm Bahn  
Parkplatz: Seis, Talstation Seiser Alm Bahn - anschließend Gondelfahrt nach Compatsch  
Dauer: 3h 
Länge: 11 km  
Höhenmeter bergauf: 194 m Höhenmeter bergab: 192 m  
Schwierigkeitsgrad: leicht 

 

HEXENQUELLEN IN SALTRIA – SINNESWANDERUNG (SEISER ALM) 
Ausgangspunkt und Ziel der Tour: Saltria, Seiser Alm  
Parkplatz: Seis, Talstation Seiser Alm Bahn - anschließend Gondelfahrt nach Compatsch  
Dauer: 1 h 30 min  
Länge: 3,4 km  
Höhenmeter bergauf: 87 m Höhenmeter bergab: 87 m  
Schwierigkeitsgrad: leicht 

 

AUF DEM PUFLATSCH (SEISER ALM) 
Ausgangspunkt und Ziel der Tour: Compatsch, Bergstation Seiser Alm Bahn  
Parkplatz: Seis, Talstation Seiser Alm Bahn - anschließend Gondelfahrt nach Compatsch  
Dauer: 3h 
Länge: 8,8 km  
Höhenmeter bergauf: 333 m Höhenmeter bergab: 333 m  
Schwierigkeitsgrad: mittel 

 

COMPATSCH – PANORAMA – TSCHAPIT (SEISER ALM) 
Ausgangspunkt und Ziel der Tour: Compatsch, Bergstation Seiser Alm Bahn  
Parkplatz: Seis, Talstation Seiser Alm Bahn - anschließend Gondelfahrt nach Compatsch  
Dauer: 3 h 20 min  
Länge: 10,9 km  
Höhenmeter bergauf: 382 m Höhenmeter bergab: 382 m  
Schwierigkeitsgrad: schwer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SONSTIGE AKTIVITÄTEN 

 

 

MINERALIENMUSEUM TEIS 

 

Das Mineralienmuseum befindet sich im Herzen des Dorfes Teis. Erlebe spannende Einblicke 

in die Welt der Teiser Kugeln und alpinen Mineralien.  
 

Öffnungszeiten:  

von Ostern bis Allerheiligen  

DI-FR von 10.00 – 12.00 Uhr und von 14.00 – 16.00 Uhr  

SA – SO von 14.00 – 17.00 Uhr 

 

Teiser Kugeln suche mit dem Sammler:  

 

 Jeden Donnerstag um 9.00 Uhr (Dauer: 3h) 

 Besichtigung des Museums mit Führung (1 Stunde) 

 Wanderung ca. 20 Minuten zur Fundstelle, wo nach Teiser Kugeln gesucht wird  

festes Schuhwerk wird empfohlen 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 

 Anmeldung erforderlich: Tel. +39 0472 844 522 oder info@mineralienmuseum-teis.it 

 

SCHLOSS PRÖSELS (VÖLS AM SCHLERN) 

 

Besuche das Schloss Prösels und entdecke die idyllische Schlosskapelle, das gemütliche 

Kaminzimmer, den prunkvollen Rittersaal, die Gemächer von Landesfürst Leonhard von Völs 

oder die furchteinflößende Waffenkammer. 

 

Öffnungszeiten:  

von Mai bis Ende Oktober 

SO-FR, Samstag Ruhetag 

Schloss Prößels kann nur im Rahmen von Führungen besichtigt werden 

Info: Tel. +39 0471 601062 oder info@schloss-proesels.it  

 

Escape Room: JAGD NACH DEM DRACHENRUBIN 

Ihr sucht als Familie (Kinder ab 9 Jahre) eine spannende Herausforderung und wollt all eure 

Sinne benutzen, um Rätsel zu lösen und gemeinsam ein Ziel zu erreichen? Auf Schloss 

Prösels gibt es einen Auftrag für euch: ihr müsst den legendären "Drachenrubin" finden, 

dessen Berührung euch Glück verspricht. 

 

LAMATREKKING AM RITTEN  

Führe die Lamas zu den Erdpyramiden unterhalb von Oberbozen. Ein Spaß für die ganze 

Familie!  

Jeden MI und FR um 9.30 Uhr beim Kaserhof in Oberbozen 

Anmeldung bis zum Vortag beim Kaserhof: info@kaserhof.it 

Dauer: 3-4h 

Höhenunterschied: ca. 250m  

 

 

tel:+390472844522
mailto:info@mineralienmuseum-teis.it
tel:+390471601062
mailto:info@schloss-proesels.it
mailto:info@kaserhof.it


FREIZEITAKTIVITÄTEN:  

 

 Kegeln: beim Klostersepp in Klausen, Kegelbahn in Verdings, Hotel Oberwirt in 

Feldthurns 

 Boulderhalle in Villanders 

 

Sommeraktivitäten 

 Freischwimmbäder Klausen & Feldthurns 

 Barbianer Wasserfälle 

 Besichtigung Schloss Velthurns 

 Reitausflug beim Neuhaushof in Villanders 

 Besichtigung Archeoparc Villanders 

 Besichtigung Latschenschaubrennerei bei Marzuner Schupfe 

 Besichtigung Bergwerk Villanders 

 Baden im Totensee 

 Klettergarten Villnöss 

 

Winteraktivitäten 

 Skifahren beim Skiparadies Maders in Schnauders 

 Eislaufen in Klausen / Barbian / Kollmann / Villanders 

 Rodeln: in Latzfons; Wandern mit Rodelmöglichkeit: Villanderer Alm 

 

 

ÜBRIGENS: 

von Ende Juni bis Ende August bieten wir ein Programm speziell für 

Familien an! Alle Infos unter www.klausen.it/familie 

 

http://www.klausen.it/familie

