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DA IST ER ENDLICH - DER FRUHLING!
SEHNLICHST HERBEIGEWUNSCHT. JEDEN
TAG BLUHT DIE NATUR ETWAS MEHR AUF.
UND WIR MIT IHR. ES ZIEHT UNS INS FREIE
UM DIE WARMENDEN SONNENSTRAHLEN

ZU SPUREN. WIR WOLLEN UNS BEWEGEN.
IM  MITTELGEBIRGE, ZU MYSTISCHEN
ORTEN MIT HEILENDEN QUELLEN UND
WASSERFALLEN WANDERN. DURCH
WALDER STREIFEN. DABEI SEIN, WAHREND
DIE SONNE HINTER DEN BERGEN AUFGEHT
UND EIN NEUER TAG BEGINNT. DIE FUSSE IN
DAS FRISCHE WASSER EINES BERGSEES
DIPPEN. KRAFT TANKEN.

ANMELDUNG
& PREISE (seite 8-13)

Anmeldung innerhalb 18.00 Uhr des Vortages

im Tourist Info Klausen oder direkt beim Gastgeber.
*kostenlos fur Gaste von Mitgliedsbetrieben der
Tourismusgen. Klausen, Barbian, Feldthurns, Villanders.

Fur externe Teilnehmerinnen 20,00 €, auBer anders angegeben.

ISCRIZIONE
E PREZZI (pag.8-13)

Iscrizione entro le ore 18.00 del giorno precedente presso
lUfficio Informazioni Chiusa o direttamente presso l'oste.
*gratuito per ospiti di strutture aderenti all'‘Associazione
Turistica di Chiusa, Barbiano, Velturno, Villandro.

Per partecipanti esterni 20,00 €, se non indicato diversamente.

T+390472 847 424 | info@klausen.it

UND GENIESSEN. MIT ALL UNSEREN
SINNEN: FRISCHE KRAUTERGERICHTE BEIM
KRAUTERMARKT UND DAZU EIN GLAS
SYLVANER. WAHREND DER KULINARISCHEN

WOCHEN IN DEN GASTBETRIEBEN. EINE
EXQUISITE AUSWAHL DER FACETTEN-
REICHEN EISACKTALER SPITZENWEINE GIBT
ES ZUR VERKOSTUNG BEIM EISACKTALER
WEISSWEINFESTIVAL ,SABIONA®. ODER ,BAN
WINZER“ DIREKT AM WEINGUT.

Finalmente ¢ di nuovo primavera! Ogni giorno la
natura fiorisce un po’ di piu. I noi con lei. Amiamo
stare allaria aperta e sentire 1 tiepidi raggi del sole
che ci scaldano. Abbiamo voglia di muoverci ¢
goderci piacevoli escursioni tra i boschi, a bassa
quota, in luoght capact di donare energia, vicino
a sorgenti o cascate dal potere curativo. Vogliamo
accogliere il sole che sorge ed emozionarci davanti
ai colori di un nuovo giorno. Immergiamo i piedi
nellacqua fresca di un lago di montagna. Facciamo
il pieno di energia.

Primaverasignifica anche sentire la nuovastagione

con [uLli 1 nostri sensi: Assaggiare piatli freschi a ‘ “Pﬁ
base di erbe aromatiche con un buon bicchiere di P
vino bianco locale al mercato delle erbe. Provare }

pictanze speciali durante le settimane culinarie S
nei ristoranti. Degustare una grande selezione di i
vini bianchi della Valle Isarco al Festival Sabiona o E
direttamente nei loro vigneti.



PRO
GRAMM

Programma

29.04 - 28.05
2023

€ Eréffnung Genussfriihling 29 04

mit Krdutermarkt
Inaugurazione Gusto di Prima-
vera con mercato delle erbe

Yog altuoge i ore 01.05
08.05
15.05

Naturkundliche Friihlings-
wanderung nach Dreikirchen 0205

Escursione naturalistica pri- 0905

maverile alle Trechiese

Gufid
Frui]rllliiugr:\e/:anderung 0205
Escursione primaverile 0905
a Gudon

16.05

Wand d Y
Es?:?}r:icr):gre‘ yo;)aga 0305

17.05

Gefiihrte Krautergarten- 05 05

besichtigungen bei Kreitla

Oberpalwitter 1205
19.05
26.05

Kletterkurs im 0505

Klettergarten Nock
Corso di arrampicata sportiva
nella falsesia Nock

Wanderung auf dem 10 05

Keschtnweg zur Mundart-
dichterin Anna Steinacher
Escursione lungo il Sentiero
del Castagno

Auf den Spuren der ‘I'l 05

Fruhlingskrauter
Sulle tracce delle erbe di
primavera

Waldbaden - Aufatmen ‘] 2 05

und Energie tanken unter

Baumen 2505

Bagno nel bosco - alla
scoperta della forza e energia

€ Ban Winzer
Tag der offenen Keller
Dal viticoltore
Giornata delle cantine aperte

Naturkundliche Fruhlings-
wanderung lUber Saubach
nach Kollmann

Escursione primaverile

a S. Ingenuino e Colma

Bauernhof erleben
Vivere il maso

Stadtfiihrung
in Klausen

Gefiihrte Frihlings-
wanderung nach Garn
Escursione primaverile a
Caerna

Baden im Radlsee - Spiire
die Kraft des kalten Wassers
Bagno nel lago di montagna
,Radlsee”

Almleuchten - Sonnen-
aufgangswanderung

auf der Villanderer Alm
Escursione all’alba sull’Alpe
di Villandro

Qi Gong auf dem Kraftplatz
Stark wie ein Baum

Qi Gong - Forte come

un albero

€ Sabiona23
Eisacktaler
WeiBweinfestival
Sabiona23
Festival del Vino Bianco
Valle Isarco

13.05

16.05
23.05

18.05
25.05

19.05
26.05

19.05

22.05

24.05

26.05

27.05

€ Highlights



GUTES
FUR KORPER
UND GEIST

Benessere
per corpo

e anima

Yoga am Kraftplatz
Yoga al luogo di forza

Zum Aufwarmen wird von Klausen Uber das Kloster Sédben weiter nach Pardell
gewandert. Am Kraftplatz Moar zu Viersch werden 50 Minuten Slow Yoga (Hat-
ha) praktiziert. Das ist sanftes Yoga, geeignet auch fir Anfanger, fir einen ener-
giereichen Start in den Tag.

Per riscaldarsi, si cammina da Chiusa passando per Sabiona, fino a Pardello. Al
luogo di forza ,Moar zu Viersch*, si praticano 50 minuti di slow yoga (hatha), che
e yoga adatto anche ai principianti, per iniziare la giornata con energia.

- A\ Klausen/Chiusa
% Carmen Augscholl
= 01.05/08.05/15.05

(® 0re10.00-12.30 Uhr

Naturkundliche Frihlingswanderung
nach Dreikirchen
Escursione naturalistica primaverile
alle Trechiese

Die erlebnisreiche Wanderung am Barbianer Sonnenhang fihrt durch die Far-
benpracht der Frihlingsboten, vorbei an historischen Geb&uden, Bachen und
Kastanienb&aumen bis Dreikirchen.

L'escursione sul pendio soleggiato di Barbiano passa tra i campi di fiori, ruscelli,
alberi di castagno ed edifici storici fino alle Trechiese.

A Barbian/Barbiano

% Rosmarie Rabanser
Elisabeth Sagmeister

i 02.05 / 09.05
g@ ® 0re10.00-16.00 Uhr

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4

Gufidauner Frihlingswanderung mit
Faszination Bauernhof, Wiese, Wald, Quellen
und Gufidauner Kulinarik
Escursione primaverile a Gudon

Geflhrte Wanderung durch Wiesen und Wald mit Besichtigung von verschiede-
nen Bauernhoéfen mit Verkostungen.

Escursione guidata attraverso prati e boschi con visite di diverse aziende agricole
e degustazioni.

A Gufidaun/Gudon

% Helmut Holzer

[#] 02.05/09.05/16.05
(® 0re10.00-16.00 Uhr
% 15,00 €

Wandern und Yoga
Lscursione e Yoga

Von Feldthurns wird anfangs auf dem Keschtnweg und dann auf dem Panora-
maweg zum Schnauderer Kirchlein gewandert. In einer 45-mindtigen sanften
Yoga-Einheit fur Anfanger werdet ihr die Kraft dieses Ortes intensiv wahrneh-
men. Mit neuer Energie setzt ihr die Wanderung fort zum Obermoserhof um
dann auf dem Keschntweg zum Ausgangspunkt zurlickzuwandern.

Escursione guidata sul sentiero delle castagne da Velturno a Snodres con 45 minuti
di Yoga per principianti.

* 8\ Feldthurns/Velturno

% Helmut Holzer

Geflhrte Krautergartenbesichtigungen
bei Kreitla Oberpalwitter
Erlebe den Bio-Krautergarten beim ,Oberpalwitterhof” in Barbian. In liebevoller

Handarbeit werden 50 verschiedene Krauter nach biologischen Richtlinien an-
gebaut. Erfahre einiges Uber die Kraft der Heilkrauter.

A Barbian/Barbiano

o % Christine Schrott Lageder

- 05.05 / 12.05

= - 19.05 / 26.05
"~ (O 0re16.00-17.00 Uhr

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4



Kletterkurs im Klettergarten Nock
Corso di arrampicata sportiva nella falsesia Nock

Treffpunkt Parkplatz Pucher und kurze Wanderung zum Klettergarten Nock. Er-
lebnistag und Kletterkurs mit Abseilen, Zipline und Slackline. Klettergurt und
Helm werden zur Verflgung gestellt. Lunchpaket und Trinken selbst mitbringen.
Dal parcheggio Pucher a Chiusa si cammina un breve tratto fino alla falesia Nock
nella valle “Tinne”. Attrezzatura: scarpe robuste, abbigliamento sportivo, pranzo a
sacco. L'imbracatura e casco vengono messi a disposizione.

A\ Klausen/Chiusa

% Matthias Hofer

Wanderung auf dem Keschtnweg
zur Mundartdichterin Anna Steinacher
Escursione lungo il Sentiero del Castagno

Rundwanderung am Keschtnweg von Feldthurns nach Pardell zur Mundartdich-
terin Anna Steinacher.
Durante l'escursioni si visita la poetessa dialettale Anna Steinacher.

AA Feldthurns/Velturno

% Helena Graf

(® 0re10.00-16.00 Uhr

Auf den Spuren der Fruhlingskrauter
Sulle tracce delle erbe di primavera

..begebt ihr euch mit unserer Krauterpadagogin bei der Rundwanderung von
Feldthurns nach Schnauders. Die dabei gesammelten Krauter werden am Ober-
hauserhof zu einem kleinen Mitbringsel verarbeitet.

...vi porta la nostra esperta durante un'escursione da Velturno a Snodres. Dalle erbe
raccolte verré fatto un piccolo presente presso il maso Oberhauserhof.

/ A Feldthurns/Velturno

A~

% Anita Gasser
(& 11.05
(® 0re10.00-14.00 Uhr

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4

Waldbaden-Aufatmen und
Energie tanken unter Baumen

Bagno nel bosco - alla scoperta della forza
¢ delle energie della natura

Eintauchen mit allen Sinnen in die Atmosphare Wald, den Augenblick genieRen,
den Gerduschen des Windes in den Baumkronen lauschen, die verschiedenen
Dufte des Waldes riechen, ,unten ohne“ den Waldboden spiren und sich wie ein
Baum gut verwurzeln und erden.

Vivere la natura con tutti i sensi. Godersi il tempo per sé. Lasciatevi ispirare dalla
natura e immergetevi nellatmosfera del bosco.

&) A\ Gufidaun/Gudon

Naturkundliche Fruhlingswanderung
Uber Saubach nach Kollmann
Escursione primaverile a S. Ingenuino ¢ Colma

Am sonnigen Hang von Barbian verlauft diese eindrucksvolle Wanderung tber
die neue Hangebricke nach Saubach und talwarts nach Kollmann.
Partendo dal soleggiato paese di Barbiano lescursione porta attraverso il nuovo
ponte pedonale fino a San Ingenuino da dove scendete fino a Colma.

9\ Barbian/Barbiano

% Rosmarie Rabanser
Elisabeth Sagmeister

e, D RN © 0re 10.00-16.00 Uhr

Bauernhof erleben in Villanders
Lsperienza al maso a Villandro

Gefluhrte Wanderung mit Rosmarie vom Dorf Villanders aus zu den Bauernho-
fen Winkler am 18.05 (,Vom Brot zum Korn“ mit Brotbacken) und am 25.05 zum
Raéckhof (,Von der Traube zum Naturwein“ mit Weinverkostung-15 €)

Escursione guidata con Rosmarie da Villandro al maso Winkler il 18.05 (,Dal pane al
grano“ con preparazione del pane) e il 25.05 al Réckhof (,Dall‘uva al vino naturale“
con degustazone di vini-15 €).

A\ Villanders/Villandro

% Rosmarie Rabanser

&;;; (® 0re10.00-15.00 Uhr

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4



Geflhrte Fruhlingswanderung nach Garn
Lscursione primaverile a Caerna

Unter blihenden Kastanienbdumen auf dem Keschtnweg und durch bunte Blu-
menwiesen geht diese Wanderung von Feldthurns zum Garner Kirchlein und auf
dem neuen Panoramweg nach Verdings.

Quest'escursione porta sotto i castagnetti in fioritura e attraverso prati colorati alla
Chiesetta di Caerna e sul nuovo sentiero panoramico a Verdignes.

A Feldthurns/Velturno

% Helmut Holzer

Stadtfuhrung in Klausen

Erfahre Wissenswertes zur Altstadt von Klausen. AnschlieBende Moglichkeit
zur Besichtigung des Stadtmuseums.

Baden im Radlsee
Spure die Kraft des kalten Wassers
Bagno nel lago di montagna ,Radlsee

Nach zwei Stunden Aufstieg bei 800 m Hohenunterschied liegt auf 2.250 m der
wunderschone Radlsee und adt direkt zum Erfrischen ein. Nach einer theore-
tischen Einfihrung Uber die Wirkung von kaltem Wasser am Kérper und den
wichtigsten Anwendungsregeln kénnt ihr euch in den kalten Bergsee wagen.
Dopo due ore di salita e pit di 800 m di dislivello arrivate al bellissimo lago “Radls-
ee” che invita a tuffarsi per rinfrescare. Prima pero bisogna imparare come reagi-
sce quest’acqua ghiacciata sul corpo e poi potete provare a fare un bagno nel lago
di montagna.

4 4 Feldthurner Alm
] Alpe di Velturno

% Monika Engl

® 0re 10.00-16.00 Uhr

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4

Almleuchten-Sonnenaufgangswanderung
auf der Villanderer Alm
Escursione allalba sullAlpe di Villandro

Was fur ein magischer Moment, von den ersten Sonnenstrahlen des Tages be-
rahrt zu werden. Diese pulsierende Lebensenergie die aufsteigt, in Ruhe und
Stille zu erleben.

Hai mai vissuto questo momento magico in montagna, quando nasce un nuovo
giorno?

_ Villanderer Alm

P T ——— X pAlpe di Villandro

% Monika Engl

@® Ore 04.00 Uhr

Qi Gong auf dem Kraftplatz-Stark wie ein Baum
Qi Gong - Forte come un albero

Qi Gong bedeutet Ubersetzt ,die Lebensenergie pflegen und kultivieren* mit
dem Ziel, gesund alt zu werden. Die Ubungen werden flieRend harmonisch im
Einklang mit der Atmung durchgefuhrt und sind fir jeden geeignet, der in Ruhe
und Achtsamkeit etwas Gutes fir sich tun will.

Il Qi Gong si traduce come ,nutrire e curare l'energia vitale” con l‘obiettivo di rima-
nere in buona salute. Gli esercizi sono eseguiti in modo fluido e armonioso e sono
adatti a chiunque voglia fare qualcosa di buono per se stesso.

Feldthurns/Trumbichl
22X Velturno/Trumbichl

% Monika Engl

(® 0re17.00-18.00 Uhr

EIN GESUNDER KORPER
IST DER BESTE FREUND
DES GEISTES

Un corpo sano
e ilmiglior amico
della mente

Infos zur Anmeldung & Preise auf Seite 4 | Informazioni sull’iscrizione e prezzi sulla pagina 4
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EROFFNUNG
GENUSSFRUHLING
MIT KRAUTERMARKT

Inaugurazione
"Gusto di
Primavera”
con mercatino
delle erbe

BegriBe mit uns den Genussfrihling: Neben dem Krautermarkt mit
allerhand Krauterprodukten und Handgemachtem erwarten dich auch
kulinarische Spezialitaten der Bauerinnen und vom
Sternekoch Reimund Brunner. Winzer Christian Kerschbaumer
vom Weingut Garlider kredenzt seine Weine.

Festeggia con noi il “Gusto di Primavera’: Oltre il mercato delle erbe con tuttii
tipi di prodotti erboristici e oggetti fatti a mano, ti aspettano anche le specialita
culinarie dalle contadine di Velturno e dallo chef stellato Reimund Brunner.
1lviticoltore Christian Kerschbaumer della tenuta Garlider ja gustare il suo vino.

Ore 10.00-16.00 Uhr

Krautermarkt | Mercatino delle erbe

Ore 11.00 Uhr
Er6ffnung Genussfrihling mit den Garner Schuh-
plattlern und der Musikgruppe Ropfl Geigenmusi

Inaugurazione ,Gusto di Primavera“ con il gruppo Feldthurns/Velturno

Ropfl Geigenmusi e i ,Schuhplattler” (danza Castaneum ‘&
tipica) di Caerna

Ore 12.00 Uhr 2004 B
Wildkrauter-Showkiiche mit Sternekoch Ore 10:00-16:00 Uhr (©
Reimund Brunner

Presentazione di piatti alle erbe selvatiche klausen.it/kraeuterlust ©

di Reimund Brunner, chef stellato. klausen.it/voglia-di-erbe




BAN WINZER
TAG DER OFFENEN
KELLER

Dalviticoltore
Gilornata delle
cantine aperie

Erlebe Wein bei unseren Winzern hautnah! Ein kostenloser
Shuttle-Dienst bringt dich von Weingut zu Weingut, wo du die
Weine unserer Winzer verkosten darfst und dazu noch einen Einblick
in die Weinkeller bekommst.

Visita le nostre tenute e cantine direttamente net loro vigneti! Un Servizio
navetta gratuito ti porta da una cantina allaltra, dove potrai degustare i loro
vini e farti un‘idea del lavoro dei viticoltori.

Klausen/Chiusa

Feldthurns/Velturno ,§
Villanders/Villandro
30,00 € Ticket (3
Teilnehmende Weingiter 13.05 [
Tenute partecipanti:
P P Ore 14:00-22:00 Uhr (©
Kellerei Eisacktal Kostenloser Shuttle
Weingut Spitalerhof zu den Weingiitern
Weingut Thomas Dorfmann Servizio navetta =
Weingut Garlider gratuito alle tenute
Weingut Radoar
Weingut Zéhlhof klausen.it/ban-winzer ©

Weingut Rock klausen.it/dal-viticoltore




SABIONAZ23
EISACKTALER
WEISSWEIN

FESTIVAL SabionaZ23
Festival del

Vino Bianco
Valle Isarco

Auch dieses Mal dreht sich alles um die typischen WeiBweine aus den
Weingarten zwischen Kloster Neustift ber Klausen bis ins stdliche
Eisacktal. Entlang der Gassen des mittelalterlichen Stadtchens Klau-
sen findet der Besucher die charakteristischen Rebsorten der Eisack-
taler Spitzenweine zur Verkostung. Neben der Weinverkostung werden
regionale Leckerbissen in der Wine Lounge serviert.

Anche questa volta il festival stende il tappeto rosso ai vini bianchi della Valle
Isarco e dedica un festival al pregiato netiare proveniente dai vigneti che i es-
tendono tra Novacella e Chiusa. Lungo ivicoli della citta medievale di Chiusa,
ivisitatori troveranno da degustare i miglior vini delle Valle Isarco. Oltre alla
degustazione vengono serviti prelibatezze regionali nella Wine Lounge.

Klausen/Chiusa

Wine Lounge 25,00€
mit offener Bar (glasweise bestellbar) 27.05 [

& kulinarischen Kostlichkeiten
Ore 17:00-24:00 Uhr O
con open bar

& delizie culinarie www.sabiona.it &




GENUSS

WOCHEN

Darf’s noch was sein?

Settimane
culinarie

Lass dich von unseren Gastronomiebetrieben Uberraschen

und verwohnen: pfiffige Frihlingsgerichte sowie
Krauter-und Spargelwochen erwarten dich!

Degusta da noila primavera culinaria:
ti aspettano deliziosi piatti primaverili
a base di erbe aromatiche e asparagi.

TEILNEHMENDE BETRIEBE
RISTORANTI PARTECIPANTI

KLAUSEN
Turmwirt
& +39 0472844 001

@ Dienstag & Mittwoch
Martedi & Mercoledi

Sylvanerhof
Q +39 0472 847 557

& Dienstag | Marted

Ansitz Fonteklaus
&, +39 0471655 654

& Donnerstag | Giovedi

Gasthaus St. Valentin
& +39 0472 857 099

@Dl ab 14 Uhr & MI
MAR dalle ore 14 e MER

Vogelweide
& +39 0472 847 369

& Montag | Lunedi

Spitalerhof
& +39 0472 847 612

@ Mittwoch | Mercoledi

Klostersepp
& +39 0472 847 550

@ Sonntag | Domenica

Torgglkeller
& +39 0472 847 026

@ Montag | Lunedi

Gasslbrau
& +39 0472 523 623

@ Dienstag | Martedi

Hotel Sonnenhof

Q +39 0472 847 407
(£ 29.04 - 28.05.2023
& Montag | Lunedi

BARBIAN
Gasthof Messnerhof
R +39 0471650 059

Gasthof Rosslwirt

R +39 0471654 188

() 29.04. - 28.05.2023

& Montag & Dienstag
Lunedi & Martedi

Gasthaus Briol
& +39 0471650125

Krautergarten ,Kreitla“
Oberpalwitterhof
Qs +3933323886 32
) DI- MI-FR
MAR - MER - VEN
ore 09:30 - 11:30 Uhr &
DO | GIO ore 09:30 -
11:30 & 15:00 - 17:00 Uhr

FELDTHURNS

Taubers Unterwirt
Q, +39 0472 855 225

& Mittwoch | Mercoledi

Oberwirt
Qs +39 0472 855 212

& Montag | Lunedi

Waéhrmaurer

Q& +39 329 417 57 89
() 29.04 - 28.05.2023
@ Donnerstag | Giovedi

VILLANDERS
Rustika
Q +390472 843 206

Ansitz zum Steinbock
R +39 0472 843 111
() 29.04. - 28.05.2023

Oberpartegger
Q, +39 0472 847 869

geoffnet: SA ab 17:00
& SO ab 12:00 Uhr
aperto: SAB dalle 17:00
& DOM dalle 12:00

Gasserhiitte
R +39 0472 843 510

& Montag | Lunedi




ZUR RUHE KOMMEN UND
ZUGLEICH NEUE KRAFTE
AKTIVIEREN.
AUFBLUHEN UND
ENERGIE TANKEN.

ALL DAS IST MOGLICH
BEIM GENUSSFRUHLING
IN SUDTIROL.

Desideriamo riposare ¢ allo Stesso tempo
attivare nuove energic.
Shocciare e ricaricare le batterie.

Tutto questo ¢ realta durante
L,Gusto di Primavera“in Alto Adige.

ne
[ IDSSANNA
Klausen
Barbian suptiroL Raiffei
Feldthurns preay ® Raiffeisen
La mia banca

Villanders



